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Tay. AevBuvon:  Inmokpdrouc 45
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MAnpodopisc: EA. Mavaywwtidou

TnAédwvo: 25210-22620
Qag: 25210-27505
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©EMA: * Zrjtnon npoodopds yia tv npopriBeia eldwv oitiong Tou Napapthpatos

Mpootaciag Tou Nadlov Apapac ‘

Napakadolpe o6nwg pag anooteilete g npoodopéc oag yia ta &idn mou
eruBupeite oe oxéon pe autd mou nepapPdvovrat oto ivaka mou gmouvarntoupe. Ot
npoodopég Ba yivouv pe Kkputriplo katakipwong v XapnAdtepn Tprf ava opada
eibog ota £i6n: Avauktikd-xupoi-vepd , aprookeudopata , auyd , yala , {axapwdn-
ocokoAatoetdr) kKAt , Jupapkd kovoepBonoinpéva-Slatnpnuéva, kpéag-mpoidvra
kpEartog , {wikd-dputikd éAata , Aaxavikd kTl , Aayavika-$ppolta vwna , Aoutd
TaVIoNwAEiou , GoTPLA , TIOUAEPIKA-TIAPAOKEVACHATA TIOUAEPIKWY , TUPOKOUIKE
bapa ppéoka , Phapa ktd, kpuriplo katakvpwWone eival to HEYOAUTEPO TIOGOOTO
EKITwong ot péon TR Alavikig TWANONG Twy EW8WV Katd v nuépa mapadoonc
Paoet tou «Aektiou Motomoinong Tipwv» mou ekdidetat and to Tufua Epnopiou &
Toupiopou g Nepideperakng Evotntag Apdpag oUpdwva pe v Keipevn vopoBeoia.

ZTLG POTEWOHEVES TUHEG Vo unv cupnepAapBdavetat o O.M.A.

Ou avadepdpeves MOOOTNTEG TwV EWSWV QVIIOTOOUV OTIC QVAYKEC TOU
N.N.M.Apapag éwg tédog Anmpiov tou 2018 pe Suvatdétnta MApdTaonc pEXPL TNV
oAokAripwon tou Slaywviopol Tpodipwy , pEPous 1 GAou Tou GUVOAOU TwV ESWY ( pe

BavéTnTa TPOMonoinong Twv MOCoTATWY).



OAa ta mpounBeudpeva eidn mpénet va mAnpolv ToUG Opoug Tou Kwdika
Tpodipwv kat Motwy, TG LOXUOUGEG UYELOVOMIKES , QYOPQVOUIKEG SLaTAgelg Kat TIg
odnyieg g Evpwnaikig Evwong. Oa mpénel va eivat A’ mowdtntac CUOKEUQOUEVA OF
dBwta-kabapd péoa , pe OAeg TG anmapaitnTeg evoeifelc (nu. Adgng kAT) kaBuwcg kat T

olotaon toug otnv EAAnvikr yAwooa.

Anapaitnta n petadopd GAwv twv eumadwv TPOIOVTWY va TpaypatonoLeital
He autokivnto-puyeio tou mpopnBeut kat tou omoiou n Beppokpasia va eivat

eheyxopevn, oupdwWva e TG KEIPEVES SlatdEelc.
Ma 1o napov eyypado éxet evnuepwbei To epnopikéd empeAnTripLo.

Ot mpoodopég va amootaholv ot ¢dakedo n pe e-mail pe KaTaAnKTiK
nuepopnvia Asutépa 19 Maptiou 2018 kat dpa 11:00 .. OTLG SLOKNTIKES UTNPEGLEC

Tou napaptipatog Mpootaciag Mawdlod Apapag ,eni tng 080U Inmokpdrout 45 n oto

e-mail : kpmardrama.diaxirisi@hotmail.com
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MAPAPTHMA MPOZTAZIAS MAIAIOY APAMAX MINAKAS EIAQN TPODIMQN

ABA
A/A OMAAA - EIAOE METPHIHZ
n KNTQZIH
. . ANQTATH TIMH QLOLYOENITTEHE
AVauKTIKG - XUHOL - TTOTA - MONAAOS XQPIS MPOTEINOMENH BAZEI TIMON
vepa TIMH XQPIZ OMA TMHMATOZ
PhA EMMOPIOY
NMOZOTHTA
1 Nepo epdraiwpevo 0,5 It TEMAXIA 48 0,19
2 Nepo epdradwpevo 1,5 It TEMAXIA 6 0,25
TEMAXIA 162 0,
3 Xupot aroy. 250 ml 3
A
vapuktiko Tunou ykalola 1,5 TEMAXIA 3 1
5 It
Avauktiko Tunou
MAXIA
5 noprokaAhada 1,5 It e . -
A A &
vaLUKTIKO TUNoU Aepovada TEMAXIA 3 1
6 1,51t
TEMAXIA 3 1
7 Avaluktiko tuntou cola 1,5 It
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOE METPHEHE
NTQIH
ANQTATHTINHA NMPOTEINOMENH noz::);rgfl'l:ﬁ()zz .
’ : (o} A P
Aptog, aprookevaopara kKAn MOZOTHTA MONAmﬁi XQPIZ TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOS
EMNOPIOY
1 ApPTOG OAIKNC KIAA 20 19
2 Ywpakia yia oaviouttg TEMAXIA 50 0,2
3 Wwyt tou Toot ouok.(900 gr) | TEMAXIA 3 2,3
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHS
MOZOZITO EKMTQIHE
ANQTATH TIMH
NPOTEINOMENH BAZEI TIMQON
p
Auyé TOEQTHTA MONAégi XQPIZ) MK xapiz ona TMHMATOZ
EMMOPIOY
1 Auya TEMAXIA 400 0,17
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
MOZOZTO EKNTOQIHE
ANQTATH TIMH
MPOTEINOMENH BAZEI TIMQON
FaAara NOZOTHTA MONA(g;)i XQPIZ TIMH XQPIZ ONA TMHMATOE
EMMNOPIOY
lAa naotep. 3,5% Aut. 2 It TEMAXIA 48 181
1 $peoko
2 laAa kakao pxpo 250 ml TEMAXIA 120 0,65




A/A OMAAA - EIAOE MONAAA
METPHIHE
Zayapwbn - ZokoAatoetdn -
P A MOZOTHTA |MONAAOZ XQPIX
coKoAaromnotiag - ONA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZ
{ayapomAaotikng) EMMOPIOY
1 ZaviuytL koutt 250 yp. TEMAXIA 8 1,95
2 Kpepa yahaxrog 1 k. TEMAXIA 8 2,9
3 Kpouaoav TEMAXIA 220 0,35
4 Mriwokota no-pnep 250 yp. TEMAXIA 15 0,85
5 lepota pruokota 200 yp. TEMAXIA 35 1,45
6 Mnewiw naouvtep 3adeg TEMAXIA 7 0,35
7 Kaotep naouvtep 120 yp. TEMAXIA 15 0,85
BavtAieg okovn (ouok.5
TEMAXIA 5 0,49
8 dLod.)
9 KouBeproupa 250 yp. TEMAXIA 3 2
10 Tpouda KIAA 0,5 6,9
11 Ivbokapubo KIAA 0,25 6,9
12 Axvn Zaxapn KIAA 1 1,85
13 Muka tuAta kou KIAA 1,5 9,5
14 Tokodpeteg koutt 20 Ty TEMAXIA 2 8
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
noz EKNTQIHZ
ANQTATH TIMH QOO
Zupa g MOZOTHTA [MONAAOZ XQPIZ EPOTEINOMENS BAEELTIMAN
SPCpine i evEpeitva i TIMHXQPIZEONA [  TMHMATOS
EMMOPIOY
KpiBapaxkt petpo ouok (500 TEMAXIA 15 0,72
1 yp.)
Makapovia kodta cuok (500 TEMAXIA 10 0,74
2 yp.)
3 Actpaxt cuok (500 yp.) TEMAXIA 4 0,8
4 DSeg ouok (500 yp.) TEMAXIA 4 0,9
Makapovi, 10 TEMAXIA 20 0,7
5 ouok (500 yp.)
Maxkapovia N. 2 (nactirowo) TEMAXIA 25 0,78
6 ouok (500 yp.)
Makdpovie feves TEMAXIA 15 0,85
7 cuok (500 yp.)
Makapovia Bideg ouoK TEMAXIA 15 0,8
8 (500 yp.)
9 XvAonuteg ouok (500 yp.) | TEMAXIA 10 1,48
10 Kouokoug  cuok (500 yp.) TEMAXIA 10 0,8




MONAAA

A/A OMAAA - EIAOZ
METPHIHI
KovoepBomounueéva ANOTATHTIMH NMPOTEINOMENH nOI:AZ;EC::IKMn(::‘{)IHz
pPoTotni NOZOTHTA |MONAAOS XQPIs
Awxtnpnuéva OnA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZX
EMMOPIOY
Zehe ouok 250yp TEMAXIA 0,8
Mouotapda cuok 500yp TEMAXIA 2 1,23
N % 2
TopatonoAtog 22% 2mAng TEMAXIA 40 16
3 oupnukvwong ouok (900yp)
NroparonoAtog 22% 2rAng TEMAXIA 10 0,84
4 guunukvwong ouok (410yp)
5 Zaxapouyo yaha cuok 397 yp | TEMAXIA 10 1,05
6 Maywovela ouok 500yp TEMAXIA 3 2,4
7 Aunehodula KIAA 2 4,9
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
n TQIH
5 ANQTATH TIMH CTOZTO EXTRIER:
ZwIKa rpoldvTa, Kpéag Kat NOZOTHTA |MONAAOS XQPIs MPOTEINOMENH BAZEI TIMQON
npoLévTa Kpéatog oA TIMH XQPIZ ®MNA TMHMATOZ
EMMOPIOY
1 AOUKaVIKQ XWPLATIKA KIAA 10 6,5
2 Kuag xopvog KIAA 10 5,27
3 Kartowkt KIAA 10 7,87
4 IVITOEA Xolpwva KINA 8 5,75
5 Mrudrtekia eTolpa KIAA 8 5,75
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
I0ITO EKATOIHZ
ANCITATH HIMH NPOTEINOMENH e BAZEI TlM()Nz
i i Z XQPI
Zwika n putikd Edata kat Ainn MOZOTHTA MONA(ggA QPIZ TIMH XQPIS ®NA TMHMATOS
EMMNOPIOY
EAaoAado €€. NapBevo  ouok AITPA 30
1 5 A
Hhehau AITPA 25
2 OUOK 5 Att
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
n K H
ANQTATH TIMH OZOZTO EKNTQZHE
A , NOZOTHTA | MONAAOE XQPIS NPOTEINOMENH BAZEI TIMQON
R e hoiss TIMH XQPIE A TMHMATOZ
EMMNOPIOY
1 Apaxkag ouok 1 k. TEMAXIA 8
QacoAakia mMiatia TEMAXIA 8
2 ouoK 1 KA.
3 Inavakt ouok 1 K. TEMAXIA 8




MONAAA

A/A OMAAA - EIAOZ METPHIHE
NOZOITO EKNTQIHE
Aaxavika- ppolta kat §npoi ANGTATH TIMH NMPOTEINOMENH BAZEI TIMON
y MOZOTHTA | MONAAOZ XQPIZ
Kapnoi OnA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZ
EMMOPIOY
1 AITOYPIA ETXQPIA 1y TEMAXIA 50
2 AKTINIAIA EFXQPIA KIAA 5
3 ANHOOE EMXQPIOE patoax TEMAXIA 6
4 AXAAAIA KPYETAAAIA TEMAXIA 10
5 AYOEMOE patotx TEMAXIA 2
6 KAPOTA ETXQPIA KIAA 10
7 KPEMMYAIA ZEPA EIXQPIA KIAA 40
8 KPEMMYAAKIA EMXQPIA paroin TEMAXIA 15
9 AEMONIA EFXQPIA KIAA 8
10 MAINTANOE EIXQPIOE patoin TEMAXIA 13
11 MAPOYAI EFXQPIO KIAA 18
12 MHAA FKOANTEN KIAA 15
13 MITANANET KIAA 25
14 MATATEE ETXQPIEE KIAA 120
15 TIOPTOKAAIA EFXQPIA KIAA 15
16 EEAINO EIXQPIO KIAA 3
17 EKOPAA ETXQPIA KIAA 1,5
18 TOMATEE EMXQPIEE KIAA 40
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
aT
ARIRTERING MPOTEINOMENH nox:Az;Ecl)TE:\mﬁmi
Aowua MOZOTHTA MONA(:;(;E XQPIZ TIMH XQPIE DA TMHMATOS
EMMNOPIOY
Toal yevra dax. Juok TEMAXIA 1 9
1 120 tep
Toaw xapopunAl pax. TEMAXIA 1 9
2 Zuok 120 tep
Toat Bouvou dax. TEMAXIA 1 11,9
3 Zuok 120 tep
4 Aouxkavika tunou Opavkd. KIAA 4 4,1
5 Kade eAAnv  ouok 500yp TEMAXIA 2 5,5
6 Nes café guok 2500 gr TEMAXIA 1 55,8
7 Mapaxkt ouok 330 yp TEMAXIA 15 1,7
8 Napuaxt o PeTeC KIAA ¥ 5,6
9 lahonoula ot deTeg KIAA 6
10 Mnewov 800yp KIAA 1 8
11 Alati KIAA 10 1,4
12 Kokkivo nutept KIAA 0,5 5,9
s TEMAXIA 1 2,5
13 guok 25yp
14 Anuntplaka  ouok SO0 yp | TEMAXIA 10 2,5
15 TupooaAata cuok 1 kA KIAA 4 3,9
16 Tla{ikt ouok 1 kA KIAA 2,5 3,9
17 ZuyuydaAL xovtpo  S00yp KIAA 1,5 0,7
18 IyuySaAt Ytho  500yp KIAA 1,5 0,7
19 ZubL 300yp TEMAXIA 30 0,29




MONAAA

A/A OMAAA - EIAOZ
/ 0 METPHIHZ
ANLITATHTIMG NMPOTEINOMENH noz;\z;?:lggﬁn‘z
oonpla MOZOTHTA |MONAAOZ XQPIE
OMA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZ
EMMOPIOY
1 DaogoAa petpia 500yp KIAA 10 2,2
2 DacoAwa MNyavieg 500yp KIAA 5 2,5
3 @akeg xovtpeg  500yp KIAA 8 2,2
4 Pull kapoAwa KIAA 10 1,55
5 PulL unovet (krpvo) KIAA 10 1,55
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
) ) ANQTATH TIMH NOZOITO EKMNTQIHE
MoulAepikd - napagkevdopara NOZOTHTA |MONAAOS XQPIs NPOTEINOMENH BAZEI TIMON
TOUAEPIKWV ONA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZX
EMMOPIOY
1 KotormouAo oAokAnpo KIAA 15
2 KotonouAo ovitoeA KIAA 8 3,8
3 KotomouAo proutt dpheto KIAA 5
4 KotonouAo otnBog dhero KIAA 4
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
MNOZOITO EKNTQIHE
A
TUPOKOUIKE TIPOLO NOZOTHTA GSSZAL’; I(Ifl;/ll:{ [POTEINOMENH BAZEITIMON
ROSOINR Rposoven i TIMHXQPIEONA|  TMHMATOZ
EMNOPIOY
1 Tupt deta Aoxeto 16k, KIAA 30 6,5
2 MNaouptt guok. 200 yp. TEMAXIA 30 0,6
MNaoupt pe dppouta ouoK
TEMAXIA 50
3 200yp 1,1
Itpayyloto MNnaouptt
TEMAXIA 1
4 OuoK. 1 KA. 9 1,95
5 Kacept GUDA o€ deteg KINA 10 5,9
6 paBepa KINA 1,5 9,8
7 Kaoept nuokAnpo KIAA 5 7
MONAAA
A/A OMAAA - EIAOZ METPHEHE
ANQTATH TIMH NOZOZITO EKNTQIHE
Wa £ MOZOTHTA | MONAAOZ XQPIE EGTEINOMENN RAZEITHMLIN
Gpwa ppéova o TIMH XQPIE ®NA TMHMATOZ
EMMOPIOY
1 Tapbela KIAA 7
2 lfaupo KIAA 7
3 Toutoupa KIAA 7
4 AaBpaxt KIAA 7




MONAAA
A oM -El
A AR - B0k METPHIHZ
ANCTATH TN MPOTEINOMENH noz:&?é:ﬂngﬁﬂﬂ
Wapa kt MOZOTHTA [ MONAAQZ XQPIS
ONA TIMH XQPIZ ®NA TMHMATOZ
EMMOPIOY
BakaAaog pketo ouoK TEMAXIA 5
1 1 K\
K A
aAapapaxia podeda TEMAXIA 5
2 ouoK 1 KA.
NMuwooa dpketo
TEMAXIA
3 OUOK 1 KA. >
4 Xtanodt ouok. 1 KA. TEMAXIA 3




