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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 

12η Πανελλαδική Εβδομάδα Οδικήρ Αζθάλειαρ 
(18-24 Μαπηίος 2019) 

 
«Τα παιδιά μαρ δείσνοςν ηο δπόμο» 

 
Οι πιο εςάλυηοι σπήζηερ ηηρ οδού είναι και ππέπει να είναι  

η ππώηη μαρ πποηεπαιόηηηα   
 
Σε Γεπηέξα 18 Μαξηίνπ μεθηλά ε Παλειιαδηθή Δβδνκάδα Οδηθήο Αζθάιεηαο, ε νπνία δηνξγαλώλεηαη 
γηα 12ε ζπλερή ρξνληά από ην Ιλζηηηνύην Οδηθήο Αζθάιεηαο (Ι.Ο.Α.) «Πάλνο Μπισλάο», ζε 
ζπλεξγαζία κε ηνλ ύιινγν Διιήλσλ πγθνηλσληνιόγσλ (.Δ.) θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ θνξέα 
«ΔΛΛΗΝΙΚΔ ΤΠΟΓΟΜΔ θαη ΟΓΟΙ ΜΔ ΓΙΟΓΙΑ» κε δηαθξηηηθό ηίηιν «HELLASTRON», ηεο 
πκκαρίαο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηνλ Πνιηηηζκό ζην Γξόκν «Γξόκνη ζην Μέιινλ», θαη πιήζνο 
άιισλ θνξέσλ θαη νξγαλώζεσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Eβδνκάδαο ζπζπεηξώλνπκε θνξείο θαη 
δπλάκεηο ηνπ ηόπνπ γηα ηελ πξνώζεζε ζεκαληηθώλ δεηεκάησλ ηεο Οδηθήο Αζθάιεηαο, θαη 
πξαγκαηνπνηνύκε πνηθίιεο δξάζεηο ελεκεξσηηθνύ, εθπαηδεπηηθνύ θαη ζεζκηθνύ ραξαθηήξα.  
 
ηόρνο απηήο ηεο πξσηνβνπιίαο, πνπ έρεη θαζηεξσζεί όια απηά ηα ρξόληα σο θεζμόρ, είλαη να 
ενημεπώζει, να εςαιζθηηοποιήζει και να εκπαιδεύζει μικπούρ και μεγάλοςρ, 
απνζθνπώληαο ζηελ ππόλητη και ηη μείυζη ηυν ηποσαίυν δςζηςσημάηυν, πνπ απνηεινύλ 
δπζηπρώο κία παγκόζμια μάζηιγα. Δίλαη κάιηζηα εμαηξεηηθά αλεζπρεηηθό όηη κε βάζε ηε Γηεζλή 
Έθζεζε ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα (2018), ε 1ε αηηία ζαλάηνπ 
γηα ηηο ειηθίεο 5-29 είλαη ηα ηξνραία δπζηπρήκαηα, Γη’ απηόλ ην ιόγν, ε θεηηλή δηνξγάλσζε είλαη 
αθιεπυμένη κςπίυρ ζηα παιδιά και ηοςρ νέοςρ, πνπ απνηεινύλ ηνπο πην επάισηνπο ρξήζηεο 
ηεο νδνύ θαη ηαπηόρξνλα ην κέιινλ ηνπ ηόπνπ καο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Δβδνκάδαο, εηδηθνί 
εθπαηδεπηέο θαη εκςπρσηέο ηνπ Ιλζηηηνύηνπ, ζα εθπαηδεύνπλ κε βησκαηηθό ηξόπν καζεηέο θάζε 
βαζκίδαο, ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ Ι.Ο.Α. έρνπλ 
ζρεδηαζηεί από νκάδα ζπγθνηλσληνιόγσλ, ςπρνιόγσλ, θνηλσληνιόγσλ, εηδηθώλ παηδαγσγώλ, 
βαζίδνληαη ζε επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε, θαη είλαη εγθεθξηκέλα από ην Τπνπξγείν Παηδείαο θαη ην 
Ιλζηηηνύην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο. Μέρξη ζήκεξα, κε ηελ ππνζηήξημε θνξέσλ θαη Οξγαληζκώλ, 
θαζώο θαη εηαηξεηώλ κε έκπξαθηε θνηλσληθή επαηζζεζία,  έρνπλ εθπαηδεπηεί από ην Ιλζηηηνύην 
πάλσ από 190.000 μαθηηέρ ηεο Α/βαζκηαο θαη ηεο Β/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα 
θπθινθνξηαθήο αγσγήο θαη ππεύζπλεο ζπκπεξηθνξάο ζην δξόκν, σο πεδνί, σο πνδειάηεο, σο 
απξηαλνί νδεγνί.  
 
ύκθσλα κε ηνλ Πξόεδξν ηνπ πιιόγνπ Διιήλσλ πγθνηλσληνιόγσλ, θ. Κώζηα Κεπαπηζόγινπ  
«Υαηξόκαζηε ηδηαίηεξα πνπ γηα 12ε ζπλερή ρξνληά ζπλεξγαδόκαζηε κε ην Ι.Ο.Α. «Πάλνο 
Μπισλάο» γηα ηελ πινπνίεζε ηεο Δβδνκάδαο Οδηθήο Αζθάιεηαο πνπ απνζθνπεί ζηελ ελεκέξσζε 
θαη επαηζζεηνπνίεζε όισλ ησλ ρξεζηώλ ηεο νδνύ, θαη ηδηαίηεξα ησλ λέσλ. Φέηνο κάιηζηα 
δηεπξύλνπκε ηε ζπλεξγαζία καο θαη κέζα από ην Οδνηπνξηθό ηνπ Δ πνπ αθνξά ζηηο “Αζθαιείο 
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θαη Έμππλεο Μεηαθηλήζεηο ζηε Γεθαεηία 2020– 2030” θαη ζηελ εθπόλεζε ελόο θνηλνύ πιαηζίνπ 
πξνηάζεσλ θαη δξάζεσλ γηα ηηο Μεηαθνξέο ζηελ Διιάδα». 
 
ην κήλπκά ηεο ε θπξία Βαζηιηθή Μπισλά, Πξόεδξνο ηνπ Ι.Ο.Α. «Πάλνο Μπισλάο», αλαθέξεη ηα 
εμήο: «Η 12ε Παλειιαδηθή Δβδνκάδα Οδηθήο Αζθάιεηαο είλαη αθηεξσκέλε ζηα παηδηά, ζηνπο 
εθήβνπο, ζηνπο λένπο πνπ απνηεινύλ ηελ ειπίδα γηα ηνλ ηόπν καο. ηηο λέεο γεληέο επελδύζακε 
θαη ζπλερίδνπκε λα επελδύνπκε 14 ρξόληα ηώξα, γηα λα απνηεινύλ ηα παηδηά ηνπο πξεζβεπηέο ηεο 
νδηθήο αζθάιεηαο θαη ησλ ζσζηώλ πξνηύπσλ γηα όινπο εκάο, ηνπο κεγαιύηεξνπο. Με 
ελζνπζηαζκό, δεκηνπξγηθόηεηα, εηιηθξηλέο ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε, ζνβαξόηεηα θαη ππεπζπλόηεηα, 
ηα παηδηά καο δείρλνπλ θαζεκεξηλά ην δξόκν γηα έλα θαιύηεξν κέιινλ». 
 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο Δβδνκάδαο, ζηα ηηλεοπηικά κανάλια, κε απόθαζε ηνπ ΔΡ, ζα 
κεηαδίδνληαη δύν ζεκαληηθά θνηλσληθά κελύκαηα ηνπ Ι.Ο.Α., έλα γηα ηελ απόζπαζη πποζοσήρ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νδήγεζεο θαη έλα γηα ηελ επιθεηική οδήγηζη θαη ηα γονεφκά ππόηςπα. 
Δίλαη πνιύ ζεκαληηθή ε πξνζπάζεηα λα δηαδνζνύλ ηα κελύκαηα απηά, ηδηαίηεξα κάιηζηα όηαλ ε 
νινθιήξσζε ηεο Δβδνκάδαο ζπκπίπηεη κε ην ηξηήκεξν ηεο 25εο Μαξηίνπ θαη ηε καδηθή έμνδν ησλ 
εθδξνκέσλ. Σα κελύκαηα ζα ζπλερίδνπλ λα κεηαδίδνληαη ηειενπηηθά έσο θαη ηελ Πξσηνκαγηά, κε 
ζηόρν λα ελεκεξσζνύλ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξνη ρξήζηεο ηεο νδνύ. 
 
ηα κοινυνικά δίκηςα ηνπ Ιλζηηηνύηνπ, ζα κεηαδίδνληαη θαζεκεξηλά νη δημιοςπγίερ ηυν 
μαθηηών πος ζςμμεηείσαν ζηον 1ο Πανελλήνιο Μαθηηικό Διαγυνιζμό Ψηθιακήρ 
Δημιοςπγίαρ για ηην Οδική Αζθάλεια, ν νπνίνο ζπλδηνξγαλώζεθε από ην Τπνπξγείν Παηδείαο 
θαη ηελ Δθπαηδεπηηθή Ραδηνηειεόξαζε θαη ην Ι.Ο.Α. «Πάλνο Μπισλάο». Κνηλσληθά ζπνη θαη βίληεν 
καζεηώλ Γεκνηηθνύ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ ζα δηαδίδνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε ζεκαληηθά 
κελύκαηα γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα, ηελ ππεύζπλε ζπκπεξηθνξά, ηελ πξνζηαζία ηεο δσήο ζην 
δξόκν, ηελ πξνζηαζία ησλ επάισησλ ρξεζηώλ ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ, θαζώο θαη ζα πξνσζνύλ 
ρξήζηκεο ζπκβνπιέο «πξνο ηε κακά θαη ην κπακπά». 
 
Οη θπξηόηεξεο δξάζεηο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 
 
Δεςηέπα 18/3/2018 
 
Κεληξηθά γξαθεία Δ..Α.κεΑ., Ηιηνύπνιε  
Σςνένηεςξη Τύπος όπνπ ζα ππνγξαθεί Ππυηόκολλο Σςνεπγαζίαρ ανάμεζα ζηο Ι.Ο.ΑΣ. 
«Πάνορ Μςλυνάρ» και ηην Εθνική Σςνομοζπονδία Αηόμυν με Αναπηπία (Ε.Σ.Α.μεΑ.), κε 
ζηόρν ηελ αλάπηπμε θνηλώλ δξάζεσλ γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα ώζηε λα δηαζθαιηζηεί ε αζθαιήο θαη 
απηόλνκε θηλεηηθόηεηα όισλ ησλ ρξεζηώλ ηεο νδνύ. 
 
έξξεο 
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια ζε μαθηηέρ 
Λςκείος ζηηο έξξεο ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν εξξώλ. ηόρνο είλαη νη έθεβνη λα πηνζεηήζνπλ 
ζσζηή ζπκπεξηθνξά θαη σο απξηαλνί νδεγνί θαη σο ρξήζηεο ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ γεληθόηεξα. 
 
Καθαπιζμόρ πινακίδυν ζηιρ Σέππερ (Clean-up Safety Day). Σν εμαηξεηηθά εθηεηακέλν 
πξόβιεκα ηνπ βαλδαιηζκνύ ησλ πηλαθίδσλ ζήκαλζεο δεκηνπξγεί θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα ζηελ 
αζθάιεηα νδεγώλ θαη πεδώλ. Οη θαηεζηξακκέλεο από ην βαλδαιηζκό πηλαθίδεο θπθινθνξίαο δελ 
γίλνληαη αληηιεπηέο από ηνπο νδεγνύο κε απνηέιεζκα λα θηλδπλεύνπλ, ελώ ε κε εθαξκνγή ησλ 
θαλόλσλ Οδηθήο Αζθάιεηαο όπσο νξίδεη ε ζήκαλζε πξνθαιεί ζύγρπζε ζε όινπο ηνπο ρξήζηεο ηεο 
νδνύ. Η δξάζε πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν εξξώλ. 
 
Παιιήλε 
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Γεκνηηθά ρνιεία ηεο Παιιήλεο. ηε δηάξθεηα 
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ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά θαηαλννύλ ηνπο βαζηθνύο θαλόλεο ηεο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο κε 
ηξόπν άκεζν, επράξηζην θαη θηιηθό, ζπκκεηέρνληαο ελεξγά ζε όια ηα δξώκελα.  
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια ζε μαθηηέρ 
Λςκείος ηεο Παιιήλεο ώζηε λα ελεκεξσζνύλ νη έθεβνη γηα ηε ζσζηή νδηθή θαη νδεγηθή 
ζπκπεξηθνξά. 
Καη νη δύν δξάζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη ζε ζπλεξγαζία κε ην ύλδεζκν Βηώζηκεο Αλάπηπμεο Πόιεσλ 
(ΒΑΠ). 
 
Τπίηη και Τεηάπηη 19-20/3/2018 
 
Τπνπξγείν Τπνδνκώλ & Μεηαθνξώλ 
Διήμεπερ εκπαιδεύζειρ μαθηηών Γςμναζίος και Λςκείος, πνπ ζα θηινμελεζνύλ ζην 
Τπνπξγείν Τπνδνκώλ θαη Μεηαθνξώλ. Η εθπαίδεπζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε ην βησκαηηθό 
πξόγξακκα ηνπ Ι.Ο.Α. γηα ηελ νδηθή αζθάιεηα, πνπ ζπλδπάδεη ηε ζεσξία κε ηελ πξάμε θαη ηε 
ρξήζε ηερλνινγίαο αηρκήο κε ηνπο πξνζνκνησηέο ηνπ Ιλζηηηνύηνπ. ηόρνο είλαη νη έθεβνη  λα 
γλσξίζνπλ κέζα ζην ειεγρόκελν αζθαιέο πεξηβάιινλ ησλ πξνζνκνησηώλ ηηο ηξαγηθέο ζπλέπεηεο 
κίαο ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο ζην δξόκν θαη λα πξνεηνηκαζηνύλ θαηάιιεια σο απξηαλνί 
νδεγνί. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο, νη καζεηέο ζα ελεκεξσζνύλ πεξαηηέξσ θαη γηα ην 2ν 
Παλειιήλην Μαζεηηθό Γηαγσληζκό Φεθηαθήο Γεκηνπξγίαο γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα θαη ηνλ ηξόπν 
πνπ κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ.   
 
 
Τπίηη 19/3/2018 
 
Γέξαθαο 
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Γεκνηηθά ρνιεία ηνπ Γέξαθα. 
 
Αλζνύζα 
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια ζε μαθηηέρ 
Λςκείος ηεο Αλζνύζαο γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηε 
ζσζηή νδηθή θαη νδεγηθή ζπκπεξηθνξά. 
Καη νη δύν δξάζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη ζε ζπλεξγαζία κε ην ύλδεζκν Βηώζηκεο Αλάπηπμεο Πόιεσλ 
(ΒΑΠ) 
 
Θξαθνκαθεδόλεο 
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια ζε μαθηηέρ 
Λςκείος ησλ Θξαθνκαθεδόλσλ κε ηε ρξήζε πξνζνκνησηώλ γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηελ ππεύζπλε ζπκπεξηθνξά ζην δξόκν. Η δξάζε 
πινπνηείηαη κε ηελ ππνζηήξημε ηεο εηαηξείαο BOSCH Διιάο. 
 
Καιιηζέα  
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζην Πάξθν Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα 
ηνπ Γήκνπ Καιιηζέαο. Η δξάζε πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν Καιιηζέαο. 
 
 
Τεηάπηη 20/3/2018 
 
Παιιήλε 
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Γεκνηηθά ρνιεία ηεο Παιιήλεο. Η δξάζε 
πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην ύλδεζκν Βηώζηκεο Αλάπηπμεο Πόιεσλ (ΒΑΠ). 
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Καιιηζέα  
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζην Πάξθν Δθπαίδεπζεο γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα 
ηνπ Γήκνπ Καιιηζέαο. Η δξάζε πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Γήκν Καιιηζέαο. 
 
 
Πέμπηη 21/3/2019 
 
Παιιήλε  
Εκπαιδεςηικό Ππόγπαμμα Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με 
Αζθάλεια» γηα καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Γεκνηηθά ρνιεία ηεο Παιιήλεο. Η δξάζε 
πινπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ην ύλδεζκν Βηώζηκεο Αλάπηπμεο Πόιεσλ (ΒΑΠ) 
 
Γεξβελνρώξηα (Πύιε) 
Εκπαιδεςηικά Ππογπάμμαηα ηος Ινζηιηούηος «Κςκλοθοπώ με Αζθάλεια» και 
«Αζθαλώρ Ποδηλαηώ» γηα όινπο ηνπο καζεηέο Α/βαζκηαο Δθπαίδεπζεο ζηελ Πύιε ζηα 
Γεξβελνρώξηα. ηόρνο είλαη ηα παηδηά λα εθπαηδεπηνύλ κε βησκαηηθό ηξόπν ζε ζέκαηα 
θπθινθνξηαθήο αγσγήο θαη ζην πώο λα θηλνύληαη κε αζθάιεηα ζην δξόκν κε ην πξώην ηνπο όρεκα, 
ην πνδήιαην. Η δξάζε πινπνηείηαη κε ηελ ππνζηήξημε ηεο εηαηξείαο ΣΙΣΑΝ Α.Δ.  
 
Πάηξα 
ην πιαίζην ηεο Πεπιθεπειακήρ Ημέπαρ Οδικήρ Αζθάλειαρ ζηη Δςηική Ελλάδα ζα 
πξαγκαηνπνηεζνύλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ Ιλζηηηνύηνπ ζε καζεηέο  ζρνιείσλ ηνπ Γήκνπ 
Παηξέσλ ζην Πάπκο Κςκλοθοπιακήρ Αγυγήρ «Πάνορ Μςλυνάρ» ηνπ Γήκνπ Παηξέσλ. Η  
εθπαίδεπζε ζα είλαη εζηηαζκέλε ζηε ζρέζε ησλ παηδηώλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ζηα γνλετθά 
πξόηππα όζνλ αθνξά ζηελ αζθαιή νδηθή ζπκπεξηθνξά. Η δξάζε πινπνηείηαη κε ηε ζπλεξγαζία 
ηνπ Γήκνπ Παηξέσλ. 
 
Καξπελήζη 
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια ζε μαθηηέρ 
Λςκείος ηνπ Καξπελεζίνπ κε ηε ρξήζε πξνζνκνησηώλ γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηελ ππεύζπλε ζπκπεξηθνξά ζην δξόκν. Η δξάζε 
πινπνηείηαη κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ Γήκνπ Καξπελεζίνπ. 
 
Παπαζκεςή 22/3/2019 
 
Νέα Ισλία 
Εκπαιδεςηικά βιυμαηικά ππογπάμμαηα ηος Ι.Ο.ΑΣ. για ηην Οδική Αζθάλεια κε ηε ρξήζε 
πξνζνκνησηώλ ζε καζεηέο Γ/κηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Γήκνπ Νέαο Ισλίαο. Η δξάζε πινπνηείηαη ζε 
ζπλεξγαζία κε ην ύλδεζκν Βηώζηκεο Αλάπηπμεο Πόιεσλ (ΒΑΠ). 
 
Εςπυπαφκή Ημέπα Εςγένειαρ ζηο Δπόμο 
Η δηνξγάλσζε απηή ζηόρν έρεη λα ππελζπκίζεη ζε όινπο ηνπο πνιίηεο όηη νη επηζεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο ζην ηηκόλη κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ηξνραία δπζηπρήκαηα. Γηα ην ζθνπό απηό, ζα 
μεθηλήζεη ζηα θνηλσληθά δίθηπα, η νέα καμπάνια ενημέπυζηρ και εςαιζθηηοποίηζηρ ηνπ 
Ι.Ο.Α. γηα ηελ επιθεηική και ανεύθςνη ζςμπεπιθοπά ζηο δπόμο θαη ηα ζιηβεξά ηεο 
απνηειέζκαηα.  
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