
 
ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΚΣΗΝΙΑΣΡΙΚΗ ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΚΔΓΟΝΙΑ & ΘΡΑΚΗ 

ΓΔΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Η Δηεύζπλζε Κηεληαηξηθήο ηεο Πεξηθέξεηαο ΑΜΘ, ελόςεη ηεο πεξηόδνπ ηεο ζαξαθνζηήο, ζπζηήλεη ζηνπο θαηαλαισηέο  λα 

ιάβνπλ ππόςε ηνπο ηα παξαθάησ θξηηήξηα θαηαιιειόηεηαο γηα ηα ηξόθηκα πνπ ζα αγνξάζνπλ: 

 

Α. Μαλακόζηπακα (γαπίδερ, γάμπαπι, καπαβίδερ, καβούπια, αζηακοί κ.α) 
 

Τα λσπά καιαθόζηξαθα θέξνπλ θέιπθνο γπαιηζηεξό θαη πγξό, ηα πόδηα ηνπο είλαη ζηεξεά πξνζθνιιεκέλα ζην ζώκα, ηα 

κάηηα ηνπο είλαη δηαπγή, ην θξέαο ηνπο είλαη θπξίσο ιεπθό θαη ζπκπαγέο θαη ε νζκή ηνπο είλαη επράξηζηε. Τα αιινησκέλα 

καιαθόζηξαθα έρνπλ θέιπθνο μεξό θαη γινηώδεο, ηα πόδηα ηνπο απνζπώληαη εύθνια, ηα κάηηα ηνπο είλαη βπζηζκέλα, ε θνηιηά 

ηνπο καιαθή θαη γινηώδεο, ην θξέαο ηνπο είλαη καιαθό, κε θειίδεο θίηξηλεο ή κειαλέο θαη παξνπζηάδνπλ δπζάξεζηε νζκή. 
  

Β. Μαλάκια (Κεθαλόποδα, Οζηπακοειδή) 
 

 Κεθαλόποδα (σηαπόδια, μοζσοί, καλαμάπια, θπάταλα, ζοςπιέρ) 

Τα λσπά θεθαιόπνδα πξέπεη λα έρνπλ νζκή επράξηζηε, ζάξθα ζπκπαγή θαη ειαζηηθή, πινθάκηα θαη βεληνύδεο ζηαζεξά ζηελ 

έιμε θαη ε επηθάλεηα ηνπο λα είλαη πγξή θαη γπαιηζηεξή, κε ηα κάηηα γπαιηζηεξά θαη δσεξά ρσξίο θειίδεο. Τα αιινησκέλα 

θεθαιόπνδα έρνπλ κάηηα απνρξσκαηηζκέλα, ζάξθα μεξή, ζνιή, κπξίδνπλ δπζάξεζηα θαη ε εμσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα 

θαιύπηεηαη από βιέλλα. 
 

 Οζηπακοειδή (μύδια, ζηπείδια. κςδώνια, σηένια, ασιβάδερ, γςαλιζηεπέρ κλπ) 

Τα νζηξαθνεηδή, εθόζνλ πσινύληαη κε θέιπθνο, πξέπεη λα είλαη δσληαλά. Τν θέιπθνο ηνπο πξέπεη λα είλαη θιεηζηό θαη λα 

αλνίγεη δύζθνια, ελώ ην πγξό πνπ πεξηέρεη λα είλαη άνζκν θαη δηαπγέο. Η ζάξθα ηνπ νζηξάθνπ πξέπεη λα αληηδξά ζε θάζε 

εμσηεξηθό εξέζηζκα. Τα λεθξά όζηξαθα έρνπλ θέιπθνο αλνηρηό πνπ δελ αληηδξά ζηελ πίεζε, ελώ έρνπλ νζκή δπζάξεζηε.  
 

Τα κύδηα πνπ πσινύληαη ρσξίο θέιπθνο ζπζθεπάδνληαη ζε πιαζηηθό ζαθνπιάθη πνπ πεξηέρεη πνζόηεηα λεξνύ. Σπληεξνύληαη 

ζε ςύμε ή ηνπνζεηνύληαη πάλσ ζε πάγν. Σηελ ζπζθεπαζία επάλσ πξέπεη λα είλαη επαλάγλσζηνο ν θσδηθόο ηεο εγθαηάζηαζεο  

απνθειύθσζεο, ε δηαηεξεζηκόηεηα (πέληε πεξίπνπ εκέξεο από ηελ απνθειύθσζε), θαζώο θαη ε πξνέιεπζή ηνπο.  
 

Γ. Δσινόδεπμα 
 

Οη αρηλνί πσινύληαη δσληαλνί. Η αλαγλώξηζε ησλ δσληαλώλ βαζίδεηαη ζηα αγθάζηα ηνπο πνπ κέλνπλ όξζηα θαη θηλνύληαη 

όηαλ κέλνπλ ζε εξεκία. Τν εζσηεξηθό πγξό είλαη δηαπγέο, άρξσκν θαη άνζκν. Δελ αλαδύνπλ δπζάξεζηε νζκή. 
 

Γ. Άλλα ζαπακοζηιανά εδέζμαηα 
 

Γηα ηηο θνλζέξβεο ζαιαζζηλώλ ζα πξέπεη λα πξνζέρνπκε λα κελ είλαη δηνγθσκέλεο, λα κελ θέξνπλ ζθνπξηά, λα κελ ππάξρεη 

έμνδνο πγξνύ πεξηερνκέλνπ, θαη λα αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα ε εκεξνκελία παξαγσγήο, ε επσλπκία ηνπ παξαζθεπαζηή θαη 

ν θσδηθόο αξηζκόο Ε.Ε. ηεο επηρείξεζεο.  Καηά ην άλνηγκα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην θαλνληθό ρξώκα ηνπ 

πεξηερνκέλνπ θαη ησλ εζσηεξηθώλ ηνηρσκάησλ ηνπ πεξηέθηε θαζώο θαη ζηελ νζκή. 
 

Η απόςπμε ησλ αιηεπκάησλ επηηξέπεηαη κόλν από εγθεθξηκέλεο εγθαηαζηάζεηο. Απηά δηαηίζεληαη ζπζθεπαζκέλα κε ηελ 

έλδεημε «απνςπρζέληα» θαη θέξνπλ ηνλ θσδηθό ηεο εγθαηάζηαζεο απόςπμεο. Γεν επιηπέπεηαι ε απόςπμε ζηα ζεκεία 

πώιεζεο αθόκε θαη εάλ απηά επηζεκαίλνληαη σο «απνςπρζέληα». 
 

Αλαηιζμένορ μπακαλιάπορ, λακέπδα: δελ επηηξέπεηαη θόθθηλν ρξώκα (αιινίσζε) θαη δπζνζκία. 
 

Παζηά και καπνιζηά αλιεύμαηα: δελ πξέπεη λα ππάξρεη δπζνζκία θαη γινηώδεο ζάξθα. 
 

Υαβιάπι και μππικ: δελ πξέπεη λα ππάξρεη δπζνζκία. 
 

Αςγοηάπασο: ην ρξώκα ηνπ είλαη ζπλήζσο θαζηαλό, κε ηελ εμσηεξηθή κεκβξάλε λα  πξνζθύεηαη θαιά ζηα απγά. Η ζύζηαζή 

ηνπ είλαη ζθιεξή, ε νζκή ηνπ επράξηζηε θαη ε γεύζε ηνπ αικπξή. Όηαλ είλαη αιινησκέλν ε νζκή ηνπ είλαη δπζάξεζηε, ε 

γεύζε ηνπ πηθξή θαη ε ζύζηαζε ηνπ καιαθή.  
 

Σαπαμάρ: ην ρξώκα ηνπ πξέπεη λα είλαη νκνηόκνξθν ζνιό εξπζξό ή ιεπθό αλάινγα κε ην είδνο ςαξηνύ, ε ζύζηαζε ηνπ 

καιαθή, θαη ε νζκή ηνπ ζπκίδεη εθείλε ηεο ξέγθαο, ε γεύζε ηνπ είλαη αικπξή θαη πνηέ δελ πξέπεη λα  είλαη  πηθξή ή όμηλε. 

Δελ επηηξέπεηαη επηθαλεηαθή μήξαλζε (αθπδάησζε), κνύρια θαη ηάγγηζε. 
 

Υαλβάρ: νη θαηαλαισηέο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί γηα ηελ παξνπζία αιιεξγηνγόλσλ (π.ρ. μεξνί θαξπνί), ηα νπνία είλαη 

ππνρξεσηηθό λα αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα. 
 

Η Δηεύζπλζε Κηεληαηξηθήο ηεο Πεξηθέξεηαο ΑΜΘ, θαιεί ηνπο ππεπζύλνπο ησλ επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ λα ηεξνύλ ηελ 

θείκελε λνκνζεζία, όζνλ αθνξά ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Επίζεο, ζπζηήλεη ζε όινπο ηνπο θαηαλαισηέο 

να ππομηθεύονηαι ηπόθιμα από εγκεκπιμένερ εγκαηαζηάζειρ. ηα οποία θέποςν ηιρ απαπαίηηηερ ενδείξειρ (πποέλεςζη, 

σπόνορ αλίεςζηρ – παπαζκεςήρ κ.λπ.) και ζήμανζη καηαλληλόηηηαρ (υοειδήρ) . Οη θαηαλαισηέο, ζε πεξίπησζε πνπ 

δηαπηζηώζνπλ απνπζία ησλ πξνβιεπόκελσλ ελδείμεσλ ή αθαηάιιεια ηξόθηκα κπνξνύλ λα απεπζύλνληαη ζηηο αξκόδηεο αξρέο.  
 

Τέινο, ελεκεξώλνπκε πσο  νη έιεγρνη ζπλερίδνληαη ζπζηεκαηηθά. 
 

Κομοηηνή    03/03/2021                                                                            Γιεύθςνζη Κηηνιαηπικήρ Πεπιθέπειαρ ΑΜΘ 

 


